
Accueil des participants en ligne

Difficultés de la prescription des  
psychotropes
• La pharmacocinétique pédiatrique.
• L’autorisation de mise sur le marché (AMM).
• L’observance.
• Échanges avec les participants.

Pause

Neuroleptiques et antipsychotiques 
• Actions psychopharmacologiques.
• Indications et AMM.
• Règles d’utilisation et spécificités chez l’enfant, l’adolescent.
• Principaux effets secondaires.
• Le syndrome métabolique.
• Les effets neurologiques.
• Les effets endocriniens.
• Les outils de suivi de la prescription.
• Échanges avec les participants.

Pause

08h30

09h00

10h15

10h30

12h30

Les psychostimulants / le TDAH 
• Recommandations de la HAS.
• Le diagnostic de TDAH.
• Les mesures thérapeutiques non médicamenteuses.
• Actions psychopharmacologiques des psychostimulants.
• Indications et AMM.
• Règles d’utilisation et spécificités chez l’enfant et l’adolescent. 
• Échanges avec les participants.

Pause

Antidépresseurs, anxiolytiques 
et thymorégulateurs
• Actions psychopharmacologiques.
• Indications et AMM.
• Règles d’utilisation et spécificités chez l’enfant et l’adolescent.  
• Échanges avec les participants.

Clôture de la journée

Fin de la journée

Inscriptions : www.afar.fr

Cette journée de formation a pour objectif d’actualiser ses connaissances en matière de prescription de 
psychotropes en psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent.
Nous évoquerons successivement les différentes classes de psychotropes en faisant le lien avec la clinique 
afin d’expliciter au mieux les conditions de prescription. Les données pharmacologiques seront issues des 
recommandations de la Haute Autorité de santé, mais aussi d’une bibliographie internationale actualisée. 
Seront abordés le maniement des antipsychotiques et le traitement de leurs effets secondaires, le traitement 
de la dépression chez l’enfant et l’adolescent, le TDAH, le traitement des troubles anxieux et l’utilisation des 
thymorégulateurs. Des exemples cliniques viendront compléter les exposés théoriques.
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