
Accueil des participants en ligne

La réalité du suicide dans les EHPAD
• Les idées reçues
• Les données épidémiologiques sur la gravité des crises 
suicidaires
• La diversité et la réversibilité potentielle des crises suicidaires
• Échanges avec les participants

Pause

L’identification du risque, de l’urgence
et du danger (RUD)
• Le protocole RUD et ses limites s’il est appliqué sans une 
réflexion collective.
• L’évaluation RUD à l’aide des trois dimensions PSE
• L’évaluation des symptômes associés à l’aide de l’échelle 
EPADE
• Échanges avec les participants

Pause
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Journée de l’Afar
Le risque suicidaire en EHPAD

La création d’un lien humain personnalisé
avec la personne suicidaire
• La posture inversée de vulnérabilité partagée du soignant
• L’historiogramme et le génogramme comme supports de l’aide 
relationnelle
• Le choix d’une médiation thérapeutique appropriée
• Échanges avec les participants

Pause

Le syndrome de glissement,
la demande de suicide assisté 
et la prévention du suicide
• Le syndrome de glissement.
• La demande de suicide assisté et la sédation profonde
• La prévention du suicide et la bienveillance dispositive en 
EHPAD
• Échanges avec les participants

Clôture de la journée

Fin de la journée

Inscriptions : www.afar.fr

Aucun EHPAD n’est à l’abri de la découverte de la mort par suicide d’une personne âgée. La plupart des facteurs 
de risques sont présents associant un âge avancé, la présence de maladies chroniques, une dépression 
souvent masquée, un éloignement de la famille et la peur d’une mort dans l’isolement, la dépendance et la 
souffrance. La première priorité est l’entraînement des équipes à utiliser des instruments de mesure précis, 
validés, tracés et supports d’une cohésion de l’équipe permettant de réfléchir avant d’agir. La deuxième priorité 
pour renforcer la sécurité du lieu de vie est le développement de multiples presque rien contributifs de ce qui 
participe à ce qui a été appelé la bienveillance dispositive en EHPAD.
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