Journée de I’Afar
Risque suicidaire chez I'adolescent

Mardi 18 janvier 2022

Dr Jean Chambry, pédopsychiatre, chef de pdle

Au cours de cette crise sanitaire, il y a une augmentation importante d’idéations suicidaires, voire de tentatives de
suicide chez les adolescents. Il est donc tres important de savoir repérer les situations a risques et d’apporter les
réponses adaptées a chaque situation.

En s’étayant sur la réactualisation des recommandations de la HAS, il est proposé d’informer sur I’évaluation du risque
suicidaire et d’accompagner les professionnels dans la prise en charge de la crise suicidaire en aigu et plus long terme.

100 % digital en visioconférence - 330 €
PROGRAMME

08h30 Accuell des participants en ligne 13h30 Prise en charge de la crise suicidaire
en aigu

e Prise en charge ambulatoire

 Prise en charge hospitaliere

¢ Notion de plan de sécurité

e Echanges avec les participants

09h00 Données générales sur la problématique
suicidaire a I'adolescence
e Rappels épidémiologiques
e Référentiels de compréhension
e Précisions cliniques et développementales
e Echanges avec les participants 15h00 Pause

10h30 Pause 15h15 Accompagnement des adolescents
suicidants a moyen et long terme

e |nterventions psychosociales

e Psychothérapies

® Traitement pharmacologique

e Echanges avec les participants

11h00 Le risque suicidaire a ’adolescence
e Stratégies de dépistage et de repérage
e Evaluation du risque suicidaire
e Quels outils ?
e Echanges avec les participants

12h30 Pause 16h45 Clbture de la journee

17h00 Fin de la journée

Inscriptions : www.afar.fr
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