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281 - Le repas thérapeutique en psychiatrie de |'adulte

PUBLIC CONCERNE

+ Aides-diététiciens, aides-soignants, cuisiniers, économes, diététiciens,

infirmiers, intendants,éducateurs.

INTERVENANTS

» Un diététicien.
+ Un psychologue.

OBJECTIFS OPERATIONNELS

« Acquérir les bases de I'équilibre nutritionnel, savoir reconnaitre les idées

fausses et les préjugés pour mieux gérer le budget alimentaire.

« Comprendre les différents modes de transformation des aliments et leurs

conséquences nutritionnelles.

» Améliorer la prise en charge et la bientraitance des patients en difficulté

psychologique.

+ Prendre en compte le repas comme soin institutionnel : temps d'échanges

soignants-soignés, outils d'évaluation et de médiation thérapeutique.

CONTENU

1.

Acquérir les bases de I'équilibre nutritionnel.

2. Savoir composer un repas équilibré adapté aux besoins des convives.
3.
4. Réflexion autour des différentes possibilités de repas thérapeutiques.

Mieux comprendre les processus du godt.

Représentations et valeurs autour du repas : aspects culturels et familial du
repas.

. Les objectifs et la dimension soignante du repas. Mises en situation.
. Réle et vécu du soignant face au repas thérapeutique: le cadre thérapeutique,

I'importance du plan de table, I'authenticité du soignant. Mises en situation.



